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Gehen im Raum 
• Gehen
• Gehen und Raum wahrnehmen
• Gehen und eigener Körperraum wahrnehmen, Worte für das eigene Empfinden finden

• Gehen, schnell / langsam, frech, gemütlich, ...
• Gehen und einander wahrnehmen
• ....

• Einander Begrüssen. Name eine Geste für die Person

• Eine kleine Choreografie aus 3-4 erinnerten Gesten entwickeln. Ein Wort integrieren von 
etwas, das du gerne hast.



Check – in
Entlang der drei „Level of Awarnes“

Notieren, wie ich mich fühle – entlang der drei Aspekte.
Austausch im Trio

Ein Wort auswählen und in Bewegung bringen. 
Jeden Buchstaben in den Raum schreiben, 
Daraus eine kleine Choreografie entwickeln



Feedback
Inspiriert von der 
Gewaltfreien 
Kommunikation 
nach Marshall B. Rosenberg

Die Buchstaben-
Choreografie in der Gruppe 
aufführen. Die 
Zuschauer*innen geben 
Feedback entlang der drei 
Fragen.



Feedback-
sammlung

Zeichnet und schreibt was ihr erlebt / beobachtet habt. Als 
Zuschauer*in wie als Tänzer*in.

Wählt ein paar Worte und verbindet sie mit weiteren Worten. 
Schreib deine eigene / persönliche Erfahrung als Text auf.



Te
xt

so
rt

en
 Id

ee
n



Schreibgespräch
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