Shoare
To Coare

Students: Mentors:

Guan Arobei Johannes Reck Nadine Gocina Nicole Foelsterl
Elena De Garlo Silvan Weber Florian Wille



Was ist

Shoare To Care o

Unterstutzung

Share To Gare ist eine App, welche
verschiedene Betreuende von De-
menzkranken miteinander verbindet.
Die App ermdglicht die Durchfiihrung
von regelmdssigen digitale Selbst-
hilfegruppen. Unsere Dienstleistung
Ubertrégt die Regeln solcher Selbst-
hilfegruppen in eine Online-Umgebung
und macht wdhrend des Gesprdchs
automatisch auf diese aufmerksam.

Personalisierung

Um sicherzustellen, dass die Betreu-
enden mit den flir Sie relevanten
Personen in Kontakt kommen, wird bei
der ersten Nutzung der App ein kurzer
Fragebogen ausgeflillt. Basierend auf
diesen Fragen bringen wir in der Folge
die passenden Personen zusammen.

Soforthilfe

Zusdatzlich zu den Online Selbsthilfe-
gruppen bittet der Service auch die
Moglichkeit, sich auf Bedarf unmit-
telbar mit anderen Gruppenmitglie-
dern und Experten in Verbindung

zu setzen.

Die Pflegenden kénnen sich auch
gegenseitig in Direktnachrichten
oder in themenbasierten Gruppen-
chats anschreiben. Zusatzlich kann
Uber einen Notfallknopf stets auf
das Fachwissen von Experten
zugegriffen werden.

Wir hoffen das Share To Gare den
Pflegenden von Demenzkranken er-
moglicht, sich gegenseitig zu unter-
stlitzen und Ihnen dabei hilft langan-
haltende Freundschaften aufzubauen.

Funktionen

> Personalisierte Gruppen

> Auf-Bedarf Gruppensitzungen
> Geleitete Selbsthilfegruppen

> Themenbasierte Gruppenchats

> Notfall Expertenanrufe



Fragebogen

Wir haben passende
Bitte gib uns einige Gruppen fur dich:
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Q_ Gruppenname suchen

> Demenzsymptome
> Betreuungsverhdiltnis
> Betreuungsumstdnde
> Spezielle Bediirfnisse

> Verfligbarkeit Sitzung



Ndchste Sitzung
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Sitzung Starten

Aligemein
Wisst lhr wann wieder die
Sitzungen vor Ort stattfinden2

Kochen

Ich habe damit begonnen jeweils
die Zutaten vorzubereiten. So...

Finanzen
Unter dem Link findest du das
Formular um die Zulagen zu...

Haushalt

Teppiche entfernen ist ein guter
Start, allerdings muss dabei...

Zeichnen

Mitterweile habe ich den
Schlafryhtmus raus und kann...

Sitzung Starten
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Mein Vater wird sofort agressiv
wenn man ihn darauf anspricht...

Emma

Das probiere ich gerne aus. Vielen
Dank flr deine tollen Tipps...

Silvia
Hallo, wie gehts dirg Schon lange
nichts mehr von dir gehdrt. @

Matthias

Kannst du mir nochmals die Mail-
adresse der Beratungsstelle...

Natascha

Jeden Montagmorgen habe ich
nun etwas Unterstltzung von...




Action plan

- Experten in Gruppensitzungen /
Seminare einbinden

* Forum fir bestdndige
Wissensammlung integrieren

- Kooperationspartner Vertrieb /
Fachwissen gewinnen

Next steps

+ Fachexperten zu Aufbau Fragebogen
konsultieren

- Langzeitpartizipation Sitzungen
testen

- App-geleitete Sitzungen mit
Zielgruppe halten

- Navigation App mit Zielgruppe
iterieren

- Intrusivit&t spontane Sitzungen
erforschen
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